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懷著不確定的心我再轉往國泰醫院診

查，經過細針抽取、乳房攝影及超音波檢

查，當報告出來確定無誤，緊接著開刀及放

置人工血管、過八次化療及七次標靶治療。

治療期間因肝指數過高而延後化療；也因嚴

重嘔吐更換化療藥品，而化療更造成便秘、

腹瀉、蕁麻疹、全身水腫、骨頭疼痛及呼吸

困難；緊接著標靶治療更因人工血管感染發

炎，又開刀清瘡。經過一聯串折難，曾萌生

放棄的念頭，也曾問為什麼是我，會不會是

那裡出錯了，世界彷彿化為黑白，完全沒了

希望。

感謝主治醫師杜世興主任，當我想放棄

時，他拿林淑如女士的例子鼓勵我，要我忍

耐做完療程。更感恩我先生不離不棄的陪伴

與照顧，至 98年 6月整個療程結束，漫長的

一年十個月，我走過來了，很辛苦但值得。

生病才懂得放手，「乳癌」讓我學會

放下，懂的珍惜生命，病後的我開始每天運

動，每週爬山、學跳舞及旅行，因而認識更

多的好朋友，現在的我比以前更健康更快

樂。

因為經歷了這些磨難，促使我想幫助那

些剛得知自己罹癌，而又惶恐不安的姊妹，

所以我加入了國泰登峰志工行列，告訴病

友，不要害怕，我走過來了，將自身抗癌的

經驗，與病友姐妹們分享，彼此相互扶持，

抗癌之路並不孤單。

因為生病，讓我體悟到健康的重要，

所以每個人應該學會愛自己，首先定期健康

檢查很重要，像我沒有癥兆，不痛不癢，

一輩子第一次做乳房攝影就中了特獎「乳

癌」，這要是樂透該有多好！我的腫瘤只有

0.6×0.7CM，大概米粒大小，一期剛開完

【心靈饗宴】

癌 症 病 友 的 心 聲
乳攝見真章，女性保安康

「登峰聯誼會」服務志工 黃碧雲

96年10月9日生日的健康檢查，收到一份天上掉下來的意外禮物－「乳癌」！
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刀，醫生說淋巴沒有感染，不用化療，但病

理報告出來，我的癌細胞屬於很活躍型，容

易遠處轉移而且又 Her2 3﹢，需要化療又標

靶治療。

所以國健局有鑑於癌症應及早發現及早

治療的重要性，最近更推出乳房、子宮頸、

結直腸及口腔等四癌的免費篩檢服務，以乳

癌為例，凡年滿 45至 69歲女性，或是有家

族史更提早到 40歲，每兩年可免費接受乳房

攝影檢查一次，醫院為鼓勵民眾多加利用，

特別安排只要到乳癌篩檢服務處登記，還免

掛號免付費，真是既貼心又方便。

另外，也建議大家在作人生規劃時，如

經濟許可應為自己及家人的健康買份保單 (我

不是保險從業人員，也不是賣保險 )，買安心

買平安，可以未雨綢繆。像我在整個療程中

共花費壹佰多萬元，幸好我十幾年前就有買

了保險，生病了不能工作，沒有收入且還要

負擔龐大的醫療費用，對一般家庭來說，是

沉重的負擔及壓力，很多病友因而放棄了治

療，實在可惜！如果真的無法買保險，也要

養成良好的生活習慣，在此以潘懷宗博士所

說與大家分享：一、要有快樂的心，二、正

確的吃，三、適當的運動，四、定期的健康

檢查。我再追加一點就是要為壓力找出口，

心裡有太多壓力，身體自然差，凡事看淡一

點，疾病就會離您遠一點。祝福大家平安健

康。

乳癌病友志工黃碧雲女士，於 2010年 6

月 1日與醫療團隊一同至台北市兒童福利中

心，向所有教職員工分享罹病心路歷程，並呼

籲定期接受乳房攝影檢查的重要性

醫療團隊牛繼明乳癌個案管理師， 2010

年 6月 1日於台北市兒童福利中心，說明乳房

自我檢查的正確方式


