
 1

心臟電氣生理檢查及不整脈經

導管燒灼術注意事項  
 

國泰綜合醫院 心臟內科 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 
本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

�檢查前 

�填寫檢查同意書 

�皮膚準備：兩側鼠蹊剃毛 

�禁食 

�更換手術衣 

�注射靜脈點滴：雙手皆放置靜脈點滴針頭 

�護理人員測量下肢血循並予註記足背動脈處及強度

劃記 

 

�檢查中 

�在血管穿刺位置局部麻醉，因此整個過程您是清醒

的。 

�常見之穿刺部位有兩側鼠蹊處動靜脈與頸靜脈。 

�電極導管順著血管，在 X 光透視下到心臟定位後，

再將電極連接於顯示器上，即可顯示出心臟內電氣

訊號，加以記錄作判讀。 
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�檢查治療過程約需 3~4 小時，過程中會使用電刺

激及藥物，使心跳加快以誘發心律不整來加以檢

查，通常心律不整不會持續太久，但若有不舒服，

如胸痛、頭暈、喘不過氣來…等，請隨時告知醫

護人員。 

 

�檢查後 

�導管若由鼠蹊處放入者，會於鼠蹊處放一個砂袋

或綁上加壓止血帶，以加壓止血。 

�術後需臥床平躺 8小時，當日儘量勿下床，加壓

中的鼠蹊部不可彎曲，不可坐起。 

�平躺 8小時中，要在床上使用尿壺或便盆解小便，

不可下床以免傷口流血，若解不出可告知護理人

員協助處理，切不可用力，必要時需放置導尿管。 

�檢查完後，若沒有任何不舒服，就可以開始進食，

但要注意不要嗆到。 

�護理人員會定時測量血壓、脈搏及觀察傷口情形。 

�第二天醫護人員會幫您的傷口換藥，請注意 3 天

內不可弄濕傷口。 

�當您發覺有任何不適，請馬上通知醫護人員。 
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�出院護理指導 

�出院後，若感胸痛、呼吸不適、心悸、頭暈時須隨

時返院檢查。 

�一般電燒檢查 1週及 1個月後返診追蹤三個月。 

�如果電燒灼術過程順利無合併症發生，出院後 2 週

內，建議不宜跑步，預防出血合併症。 

 
祝  健  康  快  樂  !        

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 轉 5711-5713 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 2751-2752 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999 轉 8111-8113 
 

我們將竭誠為您服務！ 
國泰綜合醫院關心您！ 
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