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無痛胃鏡大腸鏡麻醉 
 

國泰綜合醫院  麻醉科編印  著作權人：國泰綜合醫院 
本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

�「麻」是「不痛」，而「醉」則是「無知覺」的意

思。換言之，「麻醉」是一種在手術當中利用藥物

使您的痛覺及(或)知覺暫時消失的醫療技術，使

您在手術過程中感覺不到疼痛，同時方便於手術

之進行。一般而言，臨床使用的麻醉技術大致可

分為全身麻醉、區域麻醉及局部麻醉。 

 

�根據美國麻醉醫學會所制定的標準我們將病患的

身體狀態分為以下等級： 

第一級：正常，健康（手術前後死亡率 0.06~0.08%） 

第二級：有輕微的全身性疾病但無功能上的障礙

(手術前後死亡率 0.27~0.4%) 

第三級：有中度至重度的全身性疾病且造成部份的

功能障礙(手術前後死亡率 1.8~4.3%) 
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第四級：有重度的全身性疾病，具有相當的功能障

礙且時常危及生命 (手術前後死亡率

7.8~23%) 

第五級：瀕危狀態，不管有無手術預期在二十四小

時內死亡(手術前後死亡率 9.4~51%) 
 

�靜脈全身麻醉(Intravenous general anesthesia) 

主要是經由靜脈給藥，達成病患手術中的睡眠

及止痛。適用的手術基本上是以表淺部位小手術或

是侵入性檢查為主。臨床上有幾項因素會增加麻醉

風險，包括心血管疾病、呼吸系統疾病或其他任何

慢性疾病；未空腹或隱瞞進食者，易造成吸入性肺

炎。這些情況都不適用靜脈全身麻醉，所以在接受

無痛鏡檢前一定要遵守前一晚禁食、禁水的要求。 

本麻醉方式主要適用在較短時間的手術(如

大腸鏡檢、子宮搔刮術…等)。 

 

�靜脈全身麻醉與插管全身麻醉比較 

靜脈全身麻醉和插管全身麻醉最大的不同點，

在於給氧氣的方式不同。靜脈全身麻醉因病患有自
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主呼吸能力，所以用氧氣面罩給氧、輔助呼吸；而

插管全身麻醉時病患無自主呼吸能力，必須使用氣

管內管連接呼吸器來提供氧氣給病患。所以在術後

恢復上，靜脈全身麻醉除了沒有因插管所造成的咽

喉不適的症狀外，需要的恢復時間也比較短。 
 

�無痛鏡檢檢查前注意事項： 

1.前往醫院檢查務必請親友陪同，本人勿駕車或騎乘

機車來院。 

2.諮詢時請儘量告知目前身體狀況，用藥情形及特殊

病史。 

3.檢查前如發生感冒及其他身體異常狀況，請事先告

知醫師。 

4.術前請遵照醫師囑示如禁食、禁水、服藥…等。 
 

�麻醉後常見的不適： 

主要有噁心、嘔吐等。 
 

�無痛鏡檢麻醉後注意事項： 

1.檢查回家後先喝水，如無不適可採小量多餐進食，

有噁心嘔吐情形，則休息半小時後再試，採漸進式

恢復正常飲食。 
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2.檢查後如有腹脹情形，如廁後會改善。 

3.三天內如有大出血或腹脹情形，請先到急診室

看診。 

4.檢查後 24小時內宜休息半天至一天，請勿自行

開車、騎車，如需外出，務必有家人陪同，勿

做重大事件之決定如：簽支票等。 

5.一週後掛門診看病理化驗報告。 
 

�息肉切除者： 

檢查結束三天內，不要吃硬的食物及含纖維的食

物，例如：青菜、水果、需多喝水或果汁，請過

濾殘渣，以避免糞便太硬，磨擦電燒傷口，造成

出血。 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院  (02)27082121 

麻醉相關疑問請洽分機 3514、6003 

鏡檢相關疑問請洽分機 3120 

 

 我們將竭誠為您服務！ 
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