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牙周病的預防與治療 
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�何謂牙周病 

牙周病是多半發生於支持牙齒而位于牙齒周圍

的組織，包括牙齦，牙周韌帶及齒槽骨等的疾病。 

 

�牙周病的分類 

牙齒與牙齦之間有一齒槽溝，當口腔內的牙菌斑

在此堆積，會造成此部位的破壞，形成牙周囊袋。在

袋內滋長的細菌會利用酵素破壞牙周組織而產生口

臭，嚴重時會有膿腫、化膿的現象。依臨床所牽連部

位、程度之不同可分為： 

�牙齦炎牙齦炎牙齦炎牙齦炎：：：：症狀主要侷限在牙齦組織，包括牙齦變紅、

牙齦腫脹及刷牙流血等常見症狀。 

�牙周炎牙周炎牙周炎牙周炎：：：：除了有牙齦炎的症狀外，進一步侵犯牙齦

下方的齒槽骨和牙周韌帶。隨著牙周韌帶和齒槽骨

受到分解破壞程度加重，漸漸地牙齒便會鬆動。 
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�病 因 

�牙菌斑： 

留存在牙齦下齒槽溝的牙菌斑是造成牙周病的

罪魁禍首，也就是說牙周病是一種慢性細菌感染造

成的疾病。 

�抽煙 

�懷孕 

�糖尿病 

�壓力 

�其他全身性疾病：如白血病，愛滋病會增加發病

的機會。 

 

�症狀 

�刷牙會流血 

�牙齦紅腫，(疼痛則不一定，大部份不會痛) 

�口臭 

�牙齦萎縮、齒縫變大（牙齒變得較長） 

�牙齒鬆動、移位  
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�預 防 

造成牙周病的主要原因，是附著在牙齒上的細菌

叢—牙菌斑。在口腔中，潔牙數分鐘後就有牙菌斑的

形成，要控制牙菌斑的成長，則得靠正確的潔牙方

法，加上定期的口腔檢查治療。 

�正確的潔牙正確的潔牙正確的潔牙正確的潔牙：減少牙菌斑最有效的方法是正確的潔

牙方法及習慣。一般而言，牙菌斑僅能用機械性的

清除，漱口是無法清除的；另外，由於牙齒之間的

縫隙，及牙齒與牙齦之間的牙齦溝，都是清潔上最

容易忽略的死角，因此牙刷必需要放置在適當的位

置(牙齒與牙齦間)與角度（一般是 45-60∘橫刷，或

是向牙齒方向刷）。另外加上牙線的使用，才能有

效的清除牙菌斑。要學習操作的技巧，必須要靠實

際操作，因此可以向你的牙醫師學習正確的潔牙技

巧。 

�定期口腔檢查定期口腔檢查定期口腔檢查定期口腔檢查，，，，早期發現早期發現早期發現早期發現，，，，早期治療早期治療早期治療早期治療：牙周病一般

是很難查覺，最有效的方法是定期給牙醫師檢查。

在牙周病患者，其破壞快速並非全部由細菌造成，

也有可能是來自遺傳的因素。另外，不良的補綴物

如假牙冠牙菌斑也是增生的原因，因此定期口腔檢 
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查，不但助於早期發現，早期治療的目的，而且

家庭中患有年輕發病的嚴重牙周炎患者，建議其

家庭成員(甚至夫妻)也作檢查。 

�增強個人的抵抗力增強個人的抵抗力增強個人的抵抗力增強個人的抵抗力，，，，以減少細菌逞強的機會以減少細菌逞強的機會以減少細菌逞強的機會以減少細菌逞強的機會：要

有均衡的營養。抽煙、壓力會降低本身的免疫

力，此外一些不良的習慣，如磨牙或缺牙後沒重

建，造成牙齒位移，導致咬合不正，也會加速牙

周病的進行速度。 

�漱口水或藥物漱口水或藥物漱口水或藥物漱口水或藥物，，，，只能作為輔助工具只能作為輔助工具只能作為輔助工具只能作為輔助工具：由於漱口藥

水無法有足夠時間在口腔內停留，更無法接觸深

藏在齒槽溝或囊袋內的牙菌斑。因此無法有效地

控制牙菌斑之生長或將之消滅。而且據研究顯示

牙菌斑唯一的清除方式是機械性的清除，光靠水

沖是無法去除的。且某些漱口水會造成牙齒的染

色，或舌頭麻麻的感覺(含高量的酒精之故)，故

漱口藥水並非長期保健的方法。又由於牙周病是

多種細菌感染，也無法完全去除利用藥物，為避

免抗藥性細菌產生，抗生素一般只針對有急性感

染，大多牙周病患均無須要使用。 
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�治 療 

�牙周病治療的特質牙周病治療的特質牙周病治療的特質牙周病治療的特質： 

牙周病要治療成功，不是單靠醫師，最重要

是病人的配合。牙周病治療基本上是「控制控制控制控制」疾

病，病人平時就要維持口腔環境的清潔。另外，

預防重於治療預防重於治療預防重於治療預防重於治療，，，，早期發現早期發現早期發現早期發現，，，，早期治療早期治療早期治療早期治療，，，，是牙周病是牙周病是牙周病是牙周病

治療的金科玉律治療的金科玉律治療的金科玉律治療的金科玉律。 

�牙周病牙周病牙周病牙周病診斷診斷診斷診斷評估評估評估評估： 

藉由臨床的檢查，X光評估，才可以了解每

顆牙齒的牙周破壞的嚴重度，診斷找出致病的原

因，訂定出適合的治療計劃。 

 

�牙周病治療各個階段牙周病治療各個階段牙周病治療各個階段牙周病治療各個階段 

第一階段第一階段第一階段第一階段：：：：基本治療基本治療基本治療基本治療  

牙醫師以特殊器械深入到牙齦發炎的底部，

徹底清潔牙齒表面與深部的髒東西，包括牙菌

斑、牙結石及已被感染的齒質已被感染的齒質已被感染的齒質已被感染的齒質，並教導口腔衛生

如何維護，這樣發炎流血的牙周組織才能重新緊

貼牙根表面，恢復健康。而初步治療後可能需要

一個多月的時間再觀察牙周組織經由清除後牙齦
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改善的狀況，同時也可將造成牙菌斑聚積的不良

補綴物換掉再評估是否進入手術的處理，大多數

的牙周病患者經此階段牙周病問題便已有滿意的

治療結果。 

第二階段第二階段第二階段第二階段：：：：牙周手術牙周手術牙周手術牙周手術 

牙周病的治療，不一定需要手術，基本的治療

往往可解決大多數的牙周病，如果還有病狀時再考

慮手術。牙周病手術是個小手術，不需要住院。 

第三階段第三階段第三階段第三階段：：：：定期保養定期保養定期保養定期保養，，，，也也也也稱為支持性牙周治療稱為支持性牙周治療稱為支持性牙周治療稱為支持性牙周治療 

牙周病治療後，每隔一段時間後，一般是每隔

三個月，便需要做定期回診和檢查，才能保有牙周

健康；另一方面如果有疾病的復發的情形，也可早

期發現及治療。 
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