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認識脂肪肝 
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什麼是脂肪肝? 

脂肪肝是指脂肪堆積在肝臟細胞，為肝切片常見的組

織學變化之一，隨著腹部超音波的進步及普及，以超音波

診斷脂肪肝的準確度越來越高。脂肪肝與酒精的過量攝取

有很大的關係，但非酒精性的脂肪肝在台灣的盛行率也不

低，一般認為非酒精性的脂肪肝與肥胖，高脂血症，及血

糖的控制有關。 

 

哪些人容易有脂肪肝? 

體重過重：台灣地區常見的脂肪肝多半是營養過剩所致。

造成非酒精性脂肪肝的最主要原因是攝取過多高熱量的

飲食及運動量不足，導致肝臟無法代謝體內過多脂肪而堆

積於肝臟。  

飲酒過量：長期大量的飲酒會造成肝臟疾病，已是眾所皆

知的事實。酒精不但會傷害肝臟細胞，也會引起酒精性肝

炎和酒精性脂肪肝。 

高血脂症：血膽固醇及三酸甘油脂值過高，也是非酒精

性脂肪肝的危險因子。 

糖尿病：糖尿病患者一般的臨床表現除了高血糖外，其

體內的蛋白質、脂肪、電解質及水份的生理狀態也會失

去平衡，而糖尿病患者因為肝內脂肪代謝異常，易使脂

肪屯積在肝內而造成脂肪肝。 

不當藥物：不當服用藥物，如：類固醇(俗稱美國仙丹)；

接受化學治療有時也會引起脂肪肝。 

C型肝炎：造成脂肪在肝內屯積，而形成脂肪肝。 

 

脂肪肝會有哪些症狀？ 

非酒精性的脂肪肝初期大多沒有症狀，但繼續進展則

可能造成肝功能的異常。如果是酒精性脂肪肝，可能同時

伴隨有酒精性肝炎，此時常會出現急性肝炎的症狀，如：

食慾不振、嘔吐、疲倦等。 

脂肪肝的健康保健 

現代人應酬多、營養過剩，運動機會少，脂肪肝成為

常見的問題之一，適當的體重控制及生活習慣的調整可獲

得改善。 
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飲食：養成定時定量的習慣，在食物的烹調方法以避免油

煎、油炸為原則，並避免過量攝取高熱量、高油脂、高糖

分飲食。 

運動：養成運動的習慣，一般建議每週至少運動三天，每次

運動 30分鐘。運動方式以等張運動(如慢跑、游泳等有氧運

動)為佳。規律運動可促進健康、增加生活情趣與活力，但

心臟病患者在開始從事運動之前，應先詢問醫師意見。 

生活保健：養成良好生活習慣，不吸菸、不熬夜、避免過度

飲酒。 

定期追蹤檢查肝功能及腹部超音波。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 
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