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生產後傷口照護 
資料來源/婦產科羅崧慎 

自然產傷口： 

多數生產後的傷口會經由接生醫師進行縫合，因此傷口照護上較為簡單，只要在每

次更換產褥墊、如廁後以乾淨清水進行簡單沖洗，即可保持傷口的清潔。 

若在生產過程中有第三度或第四度會陰部裂傷，則應依醫師醫囑指示進行照護，避

免傷口感染發生。 

剖腹產傷口： 

皮膚最表層的組織可以在一週左右就癒合，因此，正常的剖腹產皮膚傷口，在沒有

紅腫、化膿、迸裂的狀況下，一週後可以進行淋浴。 

 

不論何種傷口，萬一傷口處發生紅腫熱痛等發炎現象，均應儘速返診。 


