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身材矮小，體重過輕 

資料來源/內分泌科 

生長的評估是全面的，需要多面向綜合評估，包括家長身高／性別／飲食

／運動／睡眠以及疾病．從出生到青春期，使用身高體重甚至頭圍之曲線圖做評

估．常見誤區包括男孩女孩混合比較，自家小孩與他家小孩比較，家長不夠高小

孩就合理矮，一味食補藥補卻忽略運動和睡眠．很多時候不是＜該補甚麼＞而是

＜該不吃甚麼＞．醫療評估就是要找出相關誤區並糾正之，引導至正向的平衡，

也找出疾病而治療之． 

身材矮小除了小於該年齡３百分位的生長曲線，百分位下降也是警訊之一，

身高百分位不符合合理身高百分位之範圍也是．如：身高原為９５百分位下降至

５０百分位，合理身高為６０百分位卻只在１０百分位． 

以矮小為表現的疾病可能有染色體或基因問題／胎內生長遲滯／骨骼疾

病，慢性疾病之影響如氣喘／過敏／腎臟或胃腸消化問題／甲狀腺／腎上腺疾病．

如果沒有疾病，也要評估身材矮小究竟是＜大雞慢啼＞而已，還是家族性矮小，

抑或是生長激素缺乏症． 

兩到三歲之間身高曲線百分位有機會轉換，表現出家長之遺傳身高；而嬰

幼兒從喝奶進入副食品階段再進入一般食物進食，也由被餵食轉換到自主進食階

段，容易出現進食問題如厭奶／追餵／玩食物玩餐具／偏挑食／食量小等教養問

題，而表現在身高體重之上，需要醫療評估一一釐清矯正． 
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身材矮小可能有三種組合：矮胖，矮瘦，以及不胖不瘦的矮，各有不同面

向要評估．初步需要檢查生長板Ｘ光，尿液糞便檢查；再依狀況進行血液／超音

波／核磁共振等檢查． 

生長是一場漫長的評估，需要孩子和家長與醫師長期配合與努力．勿期待

看診三五次即可獲得滿意身高身形．初生第一年每個月約長 2公分(年長 25公分)；

一至三歲每個月長 0.75 公分(年長 9 公分)；而四至六歲每個月長 0.45 公分(年長

5.5 公分)．一直到青春期加速長高，生長速率約年長 9 公分（年生長速率範圍約

6~12 公分）．由此可知身高是＜分分計較＞且需要＜日月累積＞而得，切勿急

於一時，揠苗助長． 


