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檢查項目 
適用性別 男性 女性 

檢查內容 A B A B 

一般檢查 

身高(Body Height) ● ● ● ● 

體重(Body Weight) ● ● ● ● 

腰圍(Waistline) ● ● ● ● 

理想體重(Ideal Body Weight) ● ● ● ● 

身體質量指數(Body Mass Index) ● ● ● ● 

血壓(Blood Pressure(sitting)) ● ● ● ● 

脈搏(Pulse Rate) ● ● ● ● 

耳鼻喉科檢查 聽力檢查(Hearing Test 500~4000Hz) ● ● ● ● 

眼科檢查 
視力檢查(Visual Acuity) ● ● ● ● 

辨色力檢查(Ishihara Test for Color vision) ● ● ● ● 

理學檢查 症狀及病史評估，醫師問診、聽診及觸診檢查(Physical Examination) ● ● ● ● 

肺部檢查 胸部 X 光-正面(Chest X-ray,PA view) ● ● ● ● 

心血管 

及代謝系統 

三酸甘油脂(Triglyceride) ● ● ● ● 

總膽固醇(Total cholesterol) ● ● ● ● 

高密度脂蛋白-膽固醇(HDL-C) ● ● ● ● 

低密度脂蛋白-膽固醇(LDL-C) ● ● ● ● 

總/高密度膽固醇比值(Total/HDL Ratio) ● ● ● ● 

低/高密度膽固醇比值(LDL/HDL ratio) ● ● ● ● 

空腹血糖(Fasting blood sugar) ● ● ● ● 

靜式心電圖(Resting EKG) ● ● ● ● 

十年心血管疾病風險評估(10-year CVD Risk Score) ● ● ● ● 

消化系統 

麩草酸轉胺酶(GOT, AST) ● ● ● ● 

麩丙酮酸轉胺酶(GPT, ALT) ● ● ● ● 

總蛋白(Total protein) ● ● ● ● 

白蛋白(Albumin) ● ● ● ● 

球蛋白(Globulin) ● ● ● ● 

麩胺酸轉肽酶(γ-GT) ● ● ● ● 

鹼性磷酸酶(Alkaline phosphatase) ● ● ● ● 

總膽紅素(Total bilirubin) ● ● ● ● 

直接膽紅素(Direct bilirubin) ● ● ● ● 

B 型肝炎表面抗原(HBsAg) ● ● ● ● 

B 型肝炎表面抗體(Anti-HBs) ● ● ● ● 

糞便免疫法潛血檢查(OB, EIA) ● ● ● ● 

上腹部超音波(Upper Abdominal  Sonography) (限週三上午) ●   ●   

免疫系統 類風溼性關節炎因子(RF)   ●   ● 
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檢查項目 
適用性別 男性 女性 

檢查內容 A B A B 

腎臟泌尿系統 

尿素氮(Blood urea nitrogen) ● ● ● ● 

尿酸(Uric acid) ● ● ● ● 

肌酸酐(Creatinine) ● ● ● ● 

腎絲球過濾率(eGFR) ● ● ● ● 

尿液常規檢查(Urine routine examination) ● ● ● ● 

血液系統 

血紅素(Hb)、血球容積比(Ht)、白血球(WBC)、紅血球(RBC)、平均血球

容積比(MCV)、平均紅血球色素(MCH)、平均血色素濃度(MCHC)、血

小板(PLT) 

● ● ● ● 

白血球分類(Differential Counts) ● ● ● ● 

腫瘤標記 

甲種胎兒蛋白(Alpha-fetoprotein) ● ● ● ● 

癌胚胎抗原(CEA) ● ● ● ● 

前列腺特異抗原(PSA) ● ●     

CA125 腫瘤標記(CA 125)     ● ● 

肌肉骨骼系統 
骨骼密度測試－骨質疏鬆(BMD) ● ● ● ● 

肌肉質量檢測－肌少症(DAX) ● ● ● ● 

其他 
個人健檢報告書 

※備註：健檢報告於受檢後 14 個工作天內寄送 
● ● ● ● 

收費標準 每人 4,500 元 

 

◇ 備註 ◇ 

1. 適用對象：公教現職或退休人員及眷屬（配偶、父母及子女）及公教機構服務之志工，請攜帶身分

證、健保卡及相關身分證明文件。 

2. 適用起迄日：2026/1/1~2028/12/31 

3. 預約專線：03-5278999 轉 2771（敬請您提前 2 週預約，如欲取消請於 3 天前來電告知） 

4. 預約專線服務時間：週一至週五 08:00 ~ 17:00 

5. 報到地點：新竹市東區中華路二段 678 號－第一分館 3 樓（健檢中心） 
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◇ 加選方案 ◇ 

檢查項目 臨床意義 加選價 

胃癌篩檢 
以非侵入性（幽門桿菌抗原糞便檢測）且便於採檢方式，準確度大

約近 9 成。 
420 元 

一般胃腸鏡檢查 以消化道內視鏡檢查食道、胃、十二指腸、大腸等部位的健康狀態。 6,100 元 

無痛胃腸鏡檢查 

【須有親友全程陪同】 

讓您在舒適、無痛的狀態檢查食道、胃、十二指腸、大腸等部位的健

康狀態。 
10,800 元 

低劑量肺部電腦斷層 (LDCT) 

【受檢時間需另行安排預約】 

早期肺癌篩檢利器，能精確檢查肺部有無腫瘤、肺炎、肉芽腫或纖維

化等異常。 
6,200 元 

冠狀動脈鈣化積分電腦斷層 

【受檢時間需另行安排預約】 
檢查心臟冠狀動脈鈣化程度，評估心肌梗塞風險。 6,200 元 

心臟冠狀動脈電腦斷層造影 

【受檢時間需另行安排預約】 

需施打顯影劑，以非侵入性方式，清楚呈現 3D 冠狀動脈分支情形，

評估心臟及冠狀動脈有無硬化、狹窄、阻塞等。 
23,800 元 

 

 

◇ 健保免費關懷方案 ◇ 

癌別 篩檢方式 篩檢對象 篩檢頻率 

子宮頸癌 子宮頸抹片檢查 
25 歲至 29 歲女性 每 3 年 1 次 

30 歲以上女性 每 1 年 1 次 

乳癌 乳房 X 光攝影檢查 40 歲至 74 歲女性 每 2 年 1 次 

大腸癌 
定量免疫法 

糞便潛血檢查 

1. 45 歲至 74 歲之民眾 

2. 40 歲至 44 歲一等親內具大腸癌家族史之民眾 
每 2 年 1 次 

肺癌 
低劑量肺部電腦斷層 

(LDCT) 

1. 45 歲至 74 歲男性及 40 歲至 74 歲女性，一等親內具肺

癌家族史之民眾 

2. 50 歲至 74 歲吸菸史達 20 包-年以上，有意願戒菸或戒

菸 15 年內之重度吸菸者 

每 2 年 1 次 

口腔癌 口腔黏膜檢查 

1. 30 歲以上有嚼檳榔（含已戒）或吸菸者 

2. 18 歲以上至未滿 30 歲有嚼檳榔（含已戒）習慣之原住

民 

每 2 年 1 次 

胃癌 
糞便抗原檢測 

胃幽門螺旋桿菌 
45 歲至 74 歲者 終身 1 次 

◇ 備註 ◇ 

1. 接受健保免費關懷方案之篩檢項目，請務必攜帶健保卡，並須符合國民健康署所訂定的篩檢對象與

頻率規定，方可受檢。 

2. 上述各項癌症篩檢的資格條件，皆以衛生福利部國民健康署最新公告為準。 


