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腹腔鏡子宮肌瘤切除術 
新竹國泰綜合醫院  婦產科  護理科編印 

著作權人：新竹國泰綜合醫院 
本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

何謂子宮肌瘤 

子宮肌瘤是子宮肌肉細胞的良性腫瘤，20~30%的

婦女在一生中會患此疾病，發生率最高的年齡介於

35~45 歲，初經前及停經後很少發生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子宮肌瘤可能發生之部位 

間質内 

蒂性腹腔內  

韌帶內 

子宮頸内 

漿膜下 

蒂性宮底內 

黏膜下 

蒂性陰道內 
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手術適應症 
子宮肌瘤合併有經血過多、貧血、痛經、有壓迫症

狀如頻尿、便秘感、脹氣、腰酸背痛等。 

快速成長之肌瘤。 

肌瘤發生壞死性變化並造成急性腹痛。 

子宮肌瘤在 10 公分以內且不超過 3 個子宮肌瘤。 

不孕症或想要保留生育能力。 

欲保留子宮者。 
 

以下情形不適用腹腔鏡切除肌瘤 

懷疑惡性腫瘤之可能者。 

有重度骨盆腔沾黏的可能或病史。 

黏膜下子宮肌瘤或突出於子宮腔之肌瘤。 

肌瘤數目超過 3 個或最大肌瘤大於 10 公分。 

凝血功能異常者及有血栓病史者。 

過度肥胖。 

子宮肌腺瘤。 

懷孕。 

其他可能干擾腹腔鏡手術施行之問題，如人工肛門。 

有心肺功能問題或其他系統性疾病不適合麻醉或

腹腔鏡手術者。 
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住院注意事項 
手術前照顧的重點 

A. 常規生命徵象量測。 

B. 病史及孕產史之記錄。 

C. 評估陰道分泌物及有無陰道出血之情況。 

D. 常規性檢驗及檢查，包括抽血、心電圖及胸部Ｘ

光檢查。 

E. 皮膚準備：將手術需消毒範圍內的毛髮剃除，避

免造成細菌感染。 

F. 詳細閱讀並簽名麻醉及手術同意書，以示瞭解及

同意手術之風險。 

G. 禁食：自晚間十二點之後禁食及禁喝開水。(或

手術前 8~10 小時開始禁食) 

手術後照顧的重點 

A. 術後減輕疼痛，可藉由下列幾種方式促進身體放

鬆以達到止痛的效果： 
深呼吸或冥想，放鬆全身肌肉，以減輕焦慮。 
音樂或閱讀書報以轉移注意力的方式，放鬆緊張

的情緒及身體。 
洗溫水澡或擦澡，藉由熱的使用以放鬆全身肌肉

獲得適當的休息。 
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移動時可輕壓傷口，避免肌肉拉扯而造成疼痛不

適。 
必要時依醫囑給予止痛劑以利睡眠減輕疼痛。 
可利用少量麻醉藥物，達到術後止痛的目的。 

B. 下床活動宜採漸進式且需有人陪伴，可先於床上

坐起，若無頭暈或無力等不適時，再於床邊練

習站立，之後再開始緩慢步行。 

C. 術後前二天分泌物較多，呈淡紅至暗紅色，無血

塊，之後漸漸減少，若有血塊、鮮紅樣且血量

多、約半〜一小時即需更換棉墊，則為危險且

異常之徵兆，應立即通知醫護人員。 

D. 傷口照顧： 
術後初期：腹腔鏡手術病人，於出院當天換藥即

可！ 
出院前：出院當天換藥，若傷口已經乾燥沒有滲

液，會以單層紗布覆蓋於傷口上面，注意保持紗

布乾燥、清潔。 
返家後：回家後可至藥房購買美容膠布或普通紙

膠。一般是在洗澡後，將弄濕的紙膠取下並擦乾

傷口，再貼上一層新的紙膠。傷口不需塗任何藥

物，只要保持乾燥即可。 
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E. 飲食指導：  
術後約 6-8 小時即可先喝些溫開水，假若沒有嘔

吐、噁心不適等情形，則可開始進食流質、清淡

飲食，如稀飯。少量多餐，逐漸恢復正常飲食。

排氣後初期，不要進食易脹氣或不易消化的食

物，如牛奶、含脂肪量高的食物等。 

F. 性生活：大部分婦科手術都不會影響到性生活，

於術後 2-3 個月後可恢復性生活，如陰道分泌

量減少而顯乾燥時，術後可到藥房或便利商店

購買水性潤滑劑來改善。 

 

出院後應注意事項 

洗澡時使用淋浴或沖浴，等到傷口癒合乾燥且陰道

沒有出血時才可採坐浴。 

出院後陰道可能還有少量紅色液體流出或點狀出

血現象，此時可使用衛生棉，且應經常更換以保持

會陰部乾淨。 

大小便後用衛生紙擦拭時應由陰道前向後（肛門順

向）擦拭以免感染。 
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避免長時間的站立或兩腳交叉坐，避免腿部及骨盆

腔之劇烈活動，如跑步、騎腳踏車、提重物、做粗

重工作或跳舞等，短暫散步是最好的運動。 

有任何不適如陰道出血、噁心、嘔吐、腹痛、發燒

或傷口癒合不好等狀況，應立即返院檢查。 

如無不適，請出院後一週回門診檢查傷口，確定癒

合情形及有無感染。 

 

手術後病人常見的問題 
Q：手術時間要多久？要住院多久才可出院？ 

A：手術時間視肌瘤的大小、位置和數量而定，一般

而言約在 1-3 小時之內。住院時間一般在術後 3-4

天即可出院回家。 

Q：手術後要注意那些事情？ 

A：術後要注意的重點，主要有出血、感染及合併症

的發生。因此要留意有無腹痛、引流管的血量及

顏色、頭暈、發燒、心悸情形，而家屬也要留意

病患是否有嘴唇發白、盜汗、意識不清或休克等

情形。 
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Q：手術後是不是也要等到排氣才能進食？ 

A：腹腔鏡手術的優點除了較少的疼痛之外，對腸胃

道的影響也較少，因此術後並不需要等到排氣才

能進食，術後約 6-8 小時即可喝少量的開水或不

加酒的魚湯，如果沒有脹氣、噁心或嘔吐，則可

以進食少量流質食物。 

Q：手術會不會影響工作能力？多久可以開始工作？ 

A：術後兩週便可做輕微的家事或工作，隨著時間可

逐漸增加工作量，2-3 個月不宜提重物、作劇烈

運動或做粗重的工作。  

Q：術後飲食要注意那些事情？ 

A：一般而言飲食上並無特別的禁忌，但應多喝水、

少吃刺激食物或飲料、多吃蛋白質食物如魚、蛋

及肉類，以及有纖維質的蔬菜，以避免便秘，但

是會脹氣的食物，於術後一週內應避免。 

Q：術後是否還有月經，是否需避孕？ 

A：術後前 1-2 個月的月經可能會不規則或有不正常

出血，之後就會正常了。前三個月要避孕。但如

果有大量出血，則隨時回診。 
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Q：術後會腰痠，正常嗎？ 

A：由於腹腔鏡手術會以二氧化碳填充腹腔，以利於

手術的進行，而二氧化碳會刺激腹腔神經而產生

腰痠及肩膀酸痛的情形，若無過敏可使用酸痛貼

布減少不適情形，另外子宮縫合也會導致腰痠。 

Q：術後會不會突然老化？需不需補充賀爾蒙？ 

A：如果已瀕停經或兩側卵巢已被切除，則有可能出

現更年期變化；如熱潮紅、心悸、失眠或陰道變

較乾燥等，但不會突然老化。有症狀的患者可以

考慮補充賀爾蒙，在門診醫師會視需要給藥。  

Q：手術後多久可恢復性生活？  

A：2-3 個月後可恢復性生活。 

Q：術後如果懷孕了，要注意那些事情？生產的方式

一定要剖腹產嗎？ 

A：任何形式的肌瘤切除手術在術後懷孕了，最重要

的事情就是要注意有無腹痛的情形，因為子宮的

傷口仍有裂開的可能。子宮的傷口裂開主要的症

狀為持續性的腹痛，合併內出血，但發生的機率

很低。由於診斷不易且易發生胎兒死亡，因此如

有症狀，應儘早就醫。生產的方式以剖腹產為宜。 
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Q：手術費用約多少？ 

A：手術本身的費用由健保給付。住院部份，視病床

等第不同，單人床差額需自費，手術之耗材，如

肌瘤切除器的刀片、防沾黏藥物等，由於健保並

不給付，必需自費。 

Q：懷孕期間適合手術嗎？ 

A：懷孕期間由於子宮變大及血流灌注大量增加，使

得手術困難度增加且易大出血，因此懷孕期間並

不建議手術。 

Q：手術後是不是容易造成沾黏？如何預防？ 

A：手術後是不是容易造成沾黏，和個人體質有關。

因此如果擔心沾黏的問題，可以自費使用防沾黏

藥品，以減少沾黏可能性。 

Q：手術的合併症及後遺症？ 

A：合併症主要有出血量較多、腸道及泌尿道受損、

血腫等。後遺症主要為沾黏，但很少造成腸阻塞

症狀。如有懷孕，則應注意傷口裂開的可能。 

Q：如果剛好月經來潮，可以手術嗎？ 

A：安排手術期間會避開生理期，如原預約排程巧遇

生理期來潮，請與醫生討論，可否進行手術治療。 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 婦產科病房轉 5501-2 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 婦產科病房轉 2651-3 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  婦產科病房轉 8101-2 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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